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Me relaciono en igualdad con hombres

Me gusta tener privilegios

Relación difícil con mamá

Soy competitiva y competente

Mi visión del mundo es lucha

Soy capaz de mostrar coraje

Puedo decir mis convicciones

Tengo una pasión o causa

Soy una gran lectora

Soy inquisidora

Demandan mi liderazgo

Expreso/Reprimo mi agresividad

Consigo mis objetivos
Me es difícil el equilibrio vital/profesional

Soy profesional, gerente, empresaria o

emprendedora

T U  A R Q U E T I P O  C H E C K L I S T

C Ó M O  M E  H A C E  S E N T I R  L A  A M A Z O N A

Total de
afirmaciones

marcadas



Soy acogedora

Estimulo a las personas

Asfixio a los demás

Vivo a través de mis creaciones

Vivo a través de mis hijxs

Me ubico en otros roles

Organizo a la familia

Conozco de cocina

Cuido plantas y/o mascotas

Soy devota de mis hijxs

Dejo espacio a los demás

Resuelvo los problemas de otros

Me siento unida a la Tierra

Soy abundante y próspera 

Soy maestra, directiva, guía

T U  A R Q U E T I P O  C H E C K L I S T

C Ó M O  M E  H A C E  S E N T I R  L A  M A D R E

Total de
afirmaciones

marcadas



Expreso/reprimo mi sexualidad

La sexualidad es un issue para mí

Alguien significa todo para mí

Necesito estar con este alguien

He sido fuente de crecimiento

Tengo miedo a la intimidad

Tengo una "familia elegida"

Tengo fuertes vínculos femeninos

Mi relación con el arte es profunda

Me expreso creativamente

Siento una apasionada devoción

Me gusta tocar a las personas

Me siento in/cómoda con mi físico

Me interesa el sexo

Mi energía depende de mis

relaciones

T U  A R Q U E T I P O  C H E C K L I S T

C Ó M O  M E  H A C E  S E N T I R  L A  M U S A

Total de
afirmaciones

marcadas



Tengo una vida interior

Veo sentido en mi viaje personal

Conozco mi dimensión espiritual

Tengo companía espiritual

Disfruto mi soledad

Puedo comunicar mi sabiduría

Conozco y expreso mis dones

Siento compasión profunda

Soy devota de alguna divinidad

Canalizo energía

Mantengo rituales

Medito regularmente

Soy terapeuta, psicóloga, coach

Me interesan temas de

parapsicología, astros, tarot...

El dinero no es importante para mí

He tenido episodios depresivos,

pérdidas o enfermedades

importantes

T U  A R Q U E T I P O  C H E C K L I S T

C Ó M O  M E  H A C E  S E N T I R  L A  C H A M A N A

Total de
afirmaciones

marcadas



T U  A R Q U E T I P O  C H E C K L I S T

¿ C U Á L  A R Q U E T I P O  S U M Ó  M Á S  P U N T O S ?
¿ E R A  L O  Q U E  E S P E R A B A S ?

¿ C Ó M O  T E  S I E N T E S  C O N  E S O ?  ¿ C U Á L
A R Q U E T I P O  C R E Í A S  S E R  S E G Ú N  E L

V Í D E O ?

¿ Q U É  A S P E C T O  D E L  A R Q U E T I P O
O P U E S T O  D E B E S  E Q U I L I B R A R  Y  C Ó M O

P I E N S A S  H A C E R L O ?



R E C U E R D A

C O N T I N Ú A  E X P A N D I É N D O T E
eres una e íntegra

M U J E R  M A N D A L A ®
Z A R A G O Z A  -  E S P A Ñ A  2 0 2 0

C O N T A C T O :
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